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９
月
に
行
っ
た
プ
ー
ル
の
授
業
は
、
夏
の
終
わ
り
の

せ
い
で
し
ょ
う
か
、
サ
ラ
ン
の
他
に
利
用
者
が
少
な

く
、
少
し
肌
寒
く
感
じ
ま
し
た
。
ふ
た
り
手
を
繋
い

で
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
チ
ー
ム
、
バ
タ
足
や
呼

吸
の
練
習
を
す
る
人
、
水
泳
が
得
意
な
み
ず
き
さ
ん

は
ク
ロ
ー
ル
と
水
中
バ
ク
転
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
キ

ル
に
合
わ
せ
て
水
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
一
年
振
り
に
訪
れ
た
吾
妻
小
富

士
の
登
山
。
山
の
上
に
吹
く
秋
の

風
を
受
け
な
が
ら
全
員
登
頂
に
成

功
！
達
成
感
と
爽
快
感
で
「
最
高
、

最
高
！
」
と
喜
び
を
表
す
学
生
も

い
ま
し
た
。
途
中
、
高
さ
８
０
ｍ

の
不
動
沢
橋
（
つ
ば
く
ろ
谷
）
か

ら
は
福
島
市
街
地
が
見
渡
せ
る
絶

景
ス
ポ
ッ
ト
。
ま
る
で
鳥
に
な
っ

た
か
の
よ
う
な
感
覚
で
し
た
。
来

年
も
同
じ
時
期
に
ま
た
来
よ
う
と

約
束
し
ま
し
た
。

　
敬
老
の
日
は
裏
磐
梯
五
色
沼
の

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
へ
。
片
道
３

ｍ
の
探
勝
路
を
１
時
間
か
け
て
歩

き
ま
し
た
。

き
ま
し
た
。
驚
く
こ
と

に
普
段
歩
く
ス
ピ
ー
ド

よ
り
数
段
早
く
、
こ
れ

こ
そ
森
林
が
持
つ
フ
ィ

ト
ン
チ
ッ
ド
効
果
の
影

響
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
の
後
は
猪
苗
代
湖

の
ラ
ー
メ
ン
館
で
７
０

分
間
食
べ
放
題
に
挑
戦
。

ラ
ー
メ
ン
や
会
津
郷
土

料
理
を
堪
能
し
ま
し
た
。

▲つばくろ谷

▼五色沼

▼ラーメン館



■空手
授業は練習スペースの確保、

準備体操から始まります。手

慣れた様子で黙々と支度する

学生達。練習中、先生から「飲

み込みが早い」「腰がきっちり

入っている」と繰り返し誉めら

れ素養は充分。礼節、勇気、

集中力と、空手道の精神が培

われています。

■書道
書道は3か月振りの授業で、新鮮な気持

ちでした。「筆使いが上手いね」と先生。す

ると「先生のご指導が上手いからです」と

みずきさん。上手い×２で上出来の仕上

がりとなりました。

■工作（牛乳パック

コマ）
牛乳パックを十字に切る際の

バランスが重要。ペットボトル

のフタを付けて回すと全員よく

回る、回る！

■ウクレレ
今どきのチューニ

ン グ は ウ ク レ レ

チューナーアプリ

で行い、コードの

練習をしました。

■三味線
最初に先生の津軽三味線と島唄の

模範演奏。その迫力に奮い立って、

バチの捌き方と弦の押さえ方を何度

も何度も繰り返し練習していました。

先生から自主練習のアドバイスがあ

り、ますます気合が入ったようです。

■押し花アート
押し花アートの先生が出品している展示

会へお邪魔しました。素晴らしい作品が並

ぶなかで、みずきさんはムーミンがモチー

フの、るいとさんはじょうろに小花を差し込

んだ作品が好みのようでした。会場では

押し花アートの定規を慣れた手つきで作

成し記念に持ち帰りました。

■世界を知る
「今までどんな国を勉強しました

か？」と聞くと９か国学んだ中で

３か国しか出ませんでした。今回

は記憶に残りやすいように質問

形式で進めました。世界で一番

大きい国は？小さい国は？学生

は「小さい国はバババ市！」と言

い換えてみたりして（バチカン市

国のこと）逆に記憶に残ったよう

でした。



　
李
先
生
の
甥
御
さ
ん
は
重
度
知
的

障
が
い
者
で
す
。
現
在
、
画
家
と
し

て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
見
る
人
の
気
持
ち
を
明
る
く
さ
せ

る
華
や
か
な
色
使
い
、
独
創
的
な
構

図
。

生
き
る
喜
び
や
己
の

感
性
を
信
じ
る
力
を

感
じ
さ
せ
ま
す
。

　
来
月
１
１
月
に
韓
国
修
学
旅
行
を
控
え
、
韓
国

語
と
地
理
や
食
な
ど
の
情
報
収
集
を
集
中
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　
旅
行
先
の
ソ
ウ
ル
、
仁
川
、
全
州
、
群
山
の
地

名
と
場
所
の
確
認
。

　
基
本
的
な
挨
拶
は
も
ち
ろ
ん
、
「
ケ
ン
チ
ャ
ン

ス
ム
ニ
ダ
」
＝
ご
め
ん
な
さ
い
、
「
セ
ン
ボ
カ
セ

ヨ
」
＝
お
幸
せ
に
、
「
コ
ン
ガ
カ
セ
ヨ
」
＝
お
元

気
で
等
、
必
要
な
時
に
相
手
が
快
く
な
る
言
葉
を

自
然
に
発
せ
ら
れ
る
よ
う
に
練
習
を
重
ね
て
い
ま

す
。

　
保
原
町
の
放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
コ
コ
ル
」

に
通
所
中
の
保
護
者
の
方
々
に
サ
ラ
ン
を
見
学

い
た
だ
き
ま
し
た
。

行
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
３
つ
。

①
パ
ソ
コ
ン
授
業
で
行
っ
て
い
る
タ
ン
グ
ラ
ム

の
パ
ズ
ル
を
学
生
が
先
生
と
な
っ
て
、
保
護
者

に
教
え
る

②
全
員
参
加
の
ク
イ
ズ
形
式
の
ゲ
ー
ム
（
ま
き

さ
ん
が
最
高
得
点
！
）

③
み
ず
き
さ
ん
は
ダ
ル
ゴ
ナ
コ
ー
ヒ
ー
を
、
る

い
と
さ
ん
は
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
を
作
っ
て
皆

さ
ん
に
提
供
（
お
代
わ
り
が
必
要
か
の
気
配
り

も
完
璧
）

　
こ
ん
な
見
学
会
も
楽
し
い
で
す
ね
。
保
護
者

さ
ん
も
大
感
激
の
と
て
も

充
実
し
た
時
間
で
し
た
。

自分の力を信じること

おもしろ見学会

の試み♪

韓国旅行にはシャンティつくばの
学生も同行します。「私達もありが
とう等の挨拶を練習しています！」
（萩原先生）

いよいよ韓国旅行！

体験する見学会



指定障害福祉サービス事業所
自立訓練（生活訓練）
福祉型専攻科 ユニバーサルカレッジ・サラン
TEL ０７０-８３３７-５０７８
https://www.fukukannet.com/

指定障害福祉サービス事業所

就労継続支援Ｂ型  チング(CHINGU)
利用者さん募集中！

入学式の映像をYouTubeにアップしています
ぜひご覧ください。チャンネル登録をお願いします

OUTDOOR　GALLERY

さらに詳しい内容はFacebookをご覧ください
（「 Hyunsil Chung 」と検索してください）

お 花 見
４月のイベント

YouTube　福祉型専攻科 ユニバーサルカレッジ・サラン

１０月のイベント

アクアマリンふくしま

十月桜が咲いていました
天戸川桜の里公園＆庭坂発電所

　
９
月
の
振
り
返
り
で
一

番
人
気
だ
っ
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
あ
づ
ま
総
合
運
動
公

園
で
の
野
外
調
理
実
習
で

し
た
。
屋
外
の
た
め
簡
便

性
や
衛
生
面
を
考
慮
し
て

メ
ニ
ュ
ー
は
手
軽
に
で
き

る
「
餅
入
り
ラ
ー
メ
ン
」

で
す
。

　
調
理
器
具
や
食
材
を
手

分
け
し
て
準
備
し
、
調
理

は
分
担
し
て
行
い
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
お
味
は
バ
ッ
チ

リ
！
み
ん
な
ニ
コ
ニ
コ

と
っ
て
も
楽
し
い
時
間
で

し
た
。

はじめての野外調理実習

　
公
園
で
は
春
と
秋
の
２
回

咲
く
十
月
桜
の
お
花
見
が
で

き
ま
し
た
。
こ
こ
に
は
珍
し

い
井
戸
ポ
ン
プ
が
あ
り
、
学

生
達
は
代
わ
る
代
わ
る
ポ
ン

プ
を
上
下
に
動
か
し
て
井
戸

水
を
汲
ん
で
い
ま
し
た
。

天
戸
川
の
上
流
に
は
庭
坂
発

電
所
が
あ
り
ま
す
。
夏
で
も

涼
風
が
吹
く
避
暑
に
は
最
適

の
穴
場
ス
ポ
ッ
ト
。

み
ず
き
さ
ん
は
「
清
々
し
い
！

ま
た
来
た
い
」
、
る
い
と
さ

ん
は
「
水
が
き
れ
い
！
」
と

感
激
し
て
い
ま
し
た
。

やながわ希望の森公園
ではアスレチックに挑戦


