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編集者より
今月のひとこと

サ
ラ
ン
通
信

お
正
月
は
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
、
動
く
機
会
が
少
な
い

た
め
か
、
年
明
け
は
体
が
重
た
く
感
じ
ま
し
た
。
サ
ラ
ン

で
も
そ
ん
な
体
の
状
態
を
見
越
し
て
最
初
の
授
業
で
縄

跳
び
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
何
回
飛
べ
る
か
目
標
を
決

め
て
飛
ぶ
と
学
生
は
楽
々
ク
リ
ア
。
体
が
鈍
っ
て
い
た
の

は
ス
タ
ッ
フ
側
だ
け
で
し
た
。

サ
ラ
ン
の
一
期
生
は
２
年
間
の
学

業
を
終
え
、
来
年
度
か
ら
い
よ
い
よ

社
会
へ
と
出
て
い
き
ま
す
。
そ
こ
で
年

明
け
１
月
か
ら
彼
ら
の
就
労
準
備
が

始
ま
り
ま
し
た
。

飲
食
店
へ
の
就
職
を
想
定
し
た
接

客
時
の
挨
拶
、
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
ご

と
の
フ
レ
ー
ズ
、
身
だ
し
な
み
等
を

習
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
日
常
生
活
に

お
い
て
も
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
学
び
で
も
あ
り
ま
す
。

障
が
い
者
で
あ
る
こ
と
の
理
解
を

得
つ
つ
、
そ
の
上
で
円
滑
な
社
会
生
活

を
送
っ
て
い
け
る
よ
う
に
と
ス
タ
ッ
フ

は
熱
心
に
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
繰

り
返
し
練
習
す
る
こ
と
で
行
動
や
知

識
が
し
っ
か
り
と
身
に
付
い
て
、
緊
張

す
る
場
面
で
も
度
忘
れ
す
る
こ
と
が

少
な
く
な
り
ま
す
。

社
会
人
へ
の
助
走

就労準備

加
え
て
重
要
な
の
は
、
た
と
え
失

敗
し
た
と
し
て
も
そ
こ
に
は
大
き
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
欲
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

疑問があると積極的に質問し、

何度も繰り返し練習する

真剣な姿勢が見られました。

本番が楽しみです！



１月の授業のひとコマ

はたちの誓い

新
年
明
け
て
の
授
業
は
、
韓
国
の
お
正
月
の
伝
統
的

な
遊
び
で
楽
し
み
ま
し
た
。

「
ユ
ン
ノ
リ
」(

棒
遊)

は
日
本
の
す
ご
ろ
く
の
よ
う
な

ゲ
ー
ム
で
す
。
４
本
の
木
の
棒
を
投
げ
数
に
応
じ
て
コ

マ
を
進
め
ゴ
ー
ル
し
た
ほ
う
が
勝
ち
。
ル
ー
ル
を
李
先

生
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
互
い
の
勝
敗
に
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
日
本
の
正
月
遊
び
も
。
大
河
内
支
援
員
手
作

り
の
廃
材
を
利
用
し
た
羽
子
板
で
羽
根
つ
き
。

羽
根
つ
き
は
と
て
も
難
し
い
も
の
で
す
が
、

な
か
な
か
ど
う
し
て
上
手
に
ラ
リ
ー
が

続
い
て
こ
こ
で
も
学
生
達
の
特
技
を

発
見
し
ま
し
た
。

もうひとつの調理実習は就労準備の一環でカフェで

提供するパウンドケーキを製作。

買い出しはるいとさんがリーダーとなって、他の学生

は買い物メモを読み上げたり、荷物を運んだり、チー

ムワークもバッチリでした。

るいとさんがはたち

の成人を迎えました

日韓のお正月を
体験しました！

調理実習その１

韓国風雑煮

韓
国
で
も
お
正
月
に
雑
煮
を
食
べ
ま

す
。
ト
ッ
ク
と
い
う
う
る
ち
米
で
で
き
た

餅
と
牛
肉
や
野
菜
を
煮
込
み
ま
す
。

こ
ち
ら
は
睦
子
先
生
指
導
の
も
と
学

生
が
手
作
り
し
ま
し
た
。
野
菜
の
土
を

落
と
し
て
洗
う
、
玉
ね
ぎ
を
均
等
に
刻

む
、
卵
を
き
れ
い
に
割
る
等
。
基
本
を

お
さ
ら
い
し
な
が
ら
調
理
し
ま
し
た
。

出
来
上
が
り
は
も
ち
ろ
ん
お
い
し
い

雑
煮
で
し
た
。

二十歳になったるいとさんが福島市長より

記念証書を授与されました。

『人生楽しく笑って過ごしていく』

るいとさんの誓いです。



僕も縄跳び
頑張ってます！

卒業発表、記録向上、作品完成・・・目標と時間のゴールがあると頑張りやすい

体
力
測
定

真
剣
に
リ
モ
コ
ン
ス
タ
ン
ド
製
作

絵手紙
蓮根を描いたるいとさん。

文字は「むこうが良く見えるぞ」

洒落てるね！

空手
年初めの稽古。

卒業式に型を

披露します！
（（黒帯の学生はお母さんに借り

たものです）

押し花アート
テーマは『花束』

ゴージャスに配置する人、

贈り物用にコンパクトにす

る人、ひとそれぞれ。

三味線 コードの押さえ間違い、先生の伴奏

に頼らない、苦手箇所を重点的に練習しました。

卒業演奏
楽しみしててね！



指定障害福祉サービス事業所
自立訓練（生活訓練）
福祉型専攻科 ユニバーサルカレッジ・サラン
TEL ０７０-８３３７-５０７８
https://www.fukukannet.com/

指定障害福祉サービス事業所

就労継続支援Ｂ型  チング(CHINGU)
利用者さん募集中！

サランの映像をY ouTu beにアップしています
ぜひご覧ください。チャンネル登録をお願いします

GALLERY

さらに詳しい内容はFacebookをご覧ください
（「 Hyunsil Chung 」と検索してください）

お花見

４月のイベント

YouTube 福祉型専攻科 ユニバーサルカレッジ・サラン

２月のイベント

卒業作品作り

山形城跡の霞城公園

かじょうこうえんって読むんだね

１
月
の
ア
ウ
ト
ド
ア
は
、

隣
県
山
形
探
訪
。

霞
城
公
園
で
は
二
の
丸
門

や
乱
積
み
さ
れ
た
石
垣
等

一
つ
ひ
と
つ
を
興
味
深
く
見

て
い
ま
し
た
。

 

山
形
県
総
合
文
化
芸
術

館
は
、
山
形
の
伝
統
と
技
術

が
用
い
ら
れ
た
建
物
で
、
そ

の
広
さ
と
美
し
さ
に
圧
倒

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

Go to 

YAMAGATA

あ
る
学
生
の
希
望
で
急

き
ょ
ボ
ー
リ
ン
グ
へ
。
得
意

な
学
生
も
苦
手
な
学
生
も

全
員
大
は
し
ゃ
ぎ
で
し
た
。

十
六
沼
公
園
の
駐
車
場
で

は
県
外
ナ
ン
バ
ー
が
多
く
、

鹿
児
島
、
香
川
、
相
模
等
漢

字
の
読
み
当
て
を
し
て
い
っ

た
ほ
ぼ
正
解
。

そ
の
後
公
園
を
一
周
し
て

１
時
間
ほ
ど
歩
き
ま
し
た
。

環境問題を

考えていかなきゃ

Bowling
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